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Учебный план  БДОУ  г. Омска «Детский сад №  162» на 2023-2024 

год разработан в  соответствии: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2. Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" 

3. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 
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5. Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2007 03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определённому виду»;  

6. Письмом Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»;  

7. Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства РФ от 31.03.2009 277;  

8. Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

9. Уставом  ДОУ; 

10. Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.112022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования», 

регистрационный №71847 от 28.12.2022 (далее ФОП ДО) 

11.  Основной образовательной программой  БДОУ  г. Омска «Детский сад 

№  162»; 

  12. Программой  развития БДОУ  г. Омска «Детский сад №  162»   

          Учебный план БДОУ  г. Омска «Детский сад №  162» является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

В учебном плане предложено распределение количества 

непосредственно образовательной деятельности, дающее возможность 

ДОУ  использовать модульный подход, строить учебный план на 

принципах дифференциации и вариативности. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная 

(обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная  часть 

обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной 

программы дошкольного образования. Вариативная часть сформирована 

образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности 

учреждения, приоритетным познавательно - речевым направлением - 

формирование начал экологической культуры, развитие экологического 

сознания, мышления у детей. Она реализуется через занятия по выбору 

(факультативные и кружковые). В учебном плане установлено 

соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной 

частью, формируемой образовательным учреждением: 
 

- инвариантная (обязательная) часть  составляет не менее 80 

процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования. 
 

http://mumbaby.ru/


- вариативная (модульная) часть составляет не более 20 процентов от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования. 
 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими требованиями  к устройству,  

содержанию  и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений (Сан Пи Н 2.4.1.2660-10). 

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие 

физическое, социально - коммуникативное, речевое, познавательно и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

 Социально — коммуникативное развитие детей является приоритетным 

направлением, поэтому работа по социально-коммуникативному развитию 

проводится в группах в интегрированной форме через все разделы 

программы и осуществляется в процессе осуществления всех режимных 

моментов, отдельные занятия по социально – коммуникативному  развитию 

не предусмотрены.  

Познавательное и речевое развитие проходят через все виды 

организованной образовательной  деятельности  и в свободной деятельности 

детей. В подготовительной группе увеличено количество часов отведенной 

на речевое развитие детей. 

Художественно - эстетическое развитие: Занятия по лепке, аппликации, 

рисованию, и конструированию, музыкальной деятельности соответствуют 

количеству занятий, рекомендуемых типовой программой . 

Физическое  развитие: в сетке НОД предусмотрено три занятия в 

спортивном зале и одно физкультурное   занятий  для  детей   дошкольного  

возраста проводится на прогулке в игровой форме. Для групп раннего 

дошкольного возраста (I младшая группа) предусмотрено два занятия по 

физическому развитию, где одно из занятий проводится на прогулке в 

зависимости от погодных условий. В целом на двигательную деятельность 

детей в режиме дня отведено 3,5-4 часа. 

В ДОУ функционируют 5 групп: 
 

1 младшая группа  (2-3 года) 

2 младшая группа  (3-4 года) 

 Средняя группа (4-5 лет) 

 Старшая группа (5-6 лет) 

 Подготовительная группа (6-7 лет) 
 

В  I и II-ой младшей группе (2 - 4 года) учебный план состоит только 

из инвариантной (обязательной) части, количество видов непосредственно 

образовательной деятельности в I младшей – 9 часов,  II младшей – 10 

часов, что составляет 100%.  Вариативной части нет. 

В средней группе (4-5 лет) инвариантная (обязательная) часть 

составляет 11 часов занятий. В соответствии с требованиями СанПиН в 



средней группе время, отведённое на непосредственно образовательную 

деятельность, позволяет организовать проведение ещё двух занятий в 

неделю по выбору (кружковые, факультативные). Поэтому вариативная 

(модульная) часть учебного плана для детей этой возрастной группы 

включает одно дополнительное занятие кружка  (1 раз в неделю).  

В старшей группе (5-6 лет) инвариантная (обязательная) часть 

составляет 13 часов непосредственно образовательной деятельности. В 

соответствии с требованиями СанПиН в старшей группе время, отведённое 

на непосредственно образовательную деятельность, позволяет 

организовать проведение двух занятий в неделю по выбору (кружковые, 

факультативные). Поэтому вариативная (модульная) часть учебного плана 

для детей этой возрастной группы включает одно дополнительное занятие 

кружка  (1 раз в неделю).  

В подготовительной группе (6-7 лет) инвариантная (обязательная) 

часть составляет 15 часов непосредственно образовательной деятельности. В 

соответствии с требованиями СанПиН в подготовительной группе время, 

отведённое на непосредственно образовательную деятельность, позволяет 

организовать проведение ещё нескольких занятий в неделю по выбору 

(кружковые, факультативные). Поэтому вариативная (модульная) часть 

учебного плана для детей этой возрастной группы включает 1 раз в  неделю.  
 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, 

учитывает требования, предъявляемые Сан Пи Н 2.4.1.2660-10 к объёму 

образовательной нагрузки 

 

Сетка часов  плана реализации образовательных областей 

через детские виды деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
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* НОД 

(обязательная образовательная 

деятельность, занятие – 

занимательное, интересное 

дело) 
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Количество НОД в неделю 

I. Обязательная часть 

Образовательные 

области  

 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 2 3 3 3 3  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

**Во всех 

режимных 

моментах 

 

Речевое развитие  Коммуникативная деятельность 

Игровая, 

Восприятие художественной 

литературы  

2 1 2 3 4  

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

1 2 2 2 3  

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность 

Восприятие фольклора 

Конструирование из разного 

материала 

Изобразительная  

Музыкальная  

 

4 4 4 5 5  

Итого в неделю 

 

Допустимая нагрузка, согласно 

Сан Пин 2.4.1.3049-13, п.11.11  

10 

мин 

2х15

мин 

2х20 

мин 

1х25 

мин 

3х30 

мин 

 

 

 

 9 10 11 13 13  

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

Кружок познавательного 

ьтворчества «Волшебный мир 

оригами». 

   1   

Кружок по театрализованной 

деятельности «В гостях у 

сказки» 

  1    

Кружок по художественному 

творчеству «Поделки от 

самоделкина» 

    1  

       

       

 

Комментарии к схеме сетке (примечания) 



* Название видов занятий внутри каждой образовательной области будут 

варьироваться в зависимости от используемых программ (основной и парциальных). 

** Работа по социально – коммуникативному развитию проходит во всех режимных 

моментах во всех возрастных группах, отдельно проводимой НОД по социально – 

коммуникативному развитию не предусмотрено.    
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